Thy til livet



Laesevejledning
Kataloget er opdelt efter bynavne i alfabetisk raekkefalge, sa du kan ga pa opdagelse i

relevante aktiviteter i dit naeromrade.

Aktiviteterne er ogsa skrevet i alfabetisk reekkefglge under hver by, for at du nemt kan
finde den helt rigtige aktivitet for dig. Veer opmaerksom pa at nogle aktiviteter er uden
tovholder.
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BEDSTED

Aktivitet

Arrangor/laes mere

Kontakt

5 Floorball Bedsted Idreetsforening Jesper G. Madsen - 26 15 44 23
Motion og sjov www.bedstedif.dk/floorball
6 Krolf Zldre Sagen Sydthy Karl Einer - 22 26 24 17
www.aeldresagen.dk/
lokalafdelinger/sydthy Lindy Madsen - 24 66 71 55
7 Modeljernbane Nordvestjydsk Modeljernbane Jens Jensen - 22 57 08 26
1 km jernbane med 230 Klub madsi@godmail.dk
sporskift, huse, landskaber,
selvkegrende biler m.m.
8 Motionscenter Sport og Fitness Bedsted Ellen-29 811270
www.bedsted.sportogfitness.dk vorupoer@sportogfitness.dk
Facebook: Sport og Fitness
Bedsted
9 Seniormotion HOPLA og Bedsted Zusanne Heervig, daglig leder i HOPLA
Idreetsforening 5181 20 70.
0g samveer www.hopla-bedsted.dk

Mulighed for saerlige hensyn

Inga Pedersen, instrukter.
29905293




Vi mades

Onsdag kl. 9.45-12.
Vestervigvej 112, BooA
7755 Bedsted Thy.

Gratis.
Udstyr til radighed.
Kaffe kan kabes.

Torsdag kl. 19-22.
Vestervigvej 112, 1 sal.
Indgang bag BooA,
7755 Bedsted Thy.

Kr. 750, - pr. halve ar.

Abent alle ugens dage: 04.45-23.

Telefon: Man-fre kl. 9-14.
Sportsvej 12, 7755 Bedsted Thy.

Kr. 169, - pr. maned, hvis du er
medlem af Aldre Sagen.

Kr. 189, - pr. maned for basis
medlemskab.

Mulighed for programleegning og indi-
viduel vejledning ved opstart.

Tirsdag kl. 9.30-10.30.
Vestervigvej 112
BooA, 7755 Bedsted Thy.

Kr. 300, - pr. ar.




Aktivitet
BODDUM-YDBY

Styrketreening
Kaffe og rundstykker Billard,
Bowls, Bob, Bridge, bogklub
mm.

Arrangor/laes mere

y
www.aeldresagen.dk/
lokalafdelinger/sydthy

Kontakt

sshboddum@gmail.com.

15 Norkleklubben

Rede Kors Sydthy
www.rodekors.dk/afdelinger/
syd-thy/aktiviteter

Vita Holmgaard - 40 14 64 58.
Siagervej8@hotmail.com

16 Skydning

for seniorer

Aldre Sagen Sydthy
Boddum-Ydby Skytteforening
www.aeldresagen.dk/
lokalafdelinger/sydthy

Ole Pedersen - 20 11 64 94.

Thorkild Riis - 20 16 60 57.

17 Skydning

Boddum-Ydby Skytteforening
www.bysf.nu

Anders Kappel - 20 24 90 55.

for alle
DOVER PLANTAGE
18 Hjertesti Hjerteforeningen Bestyrelsen pa

4,5 km garute

www.lokal.hjerteforeningen.dk/ thy@hjerteforeningen@gmail.com

thisted/kontakt




Vi mades Pris Note

Torsdag (lige uger) kl. 13.30-16.
Vi ngrkler hos hinanden.

Mandag kl. 10-12 fra oktober- april. Kr. 15, - for kaffe og rundstyk-

Ydbyvej 193, Bod-dum-Ydby Skytte- og Fritidscen-  ker.

ter, 7760 Hurup Thy. Kr. 35,- for 25 skud.
Kr. 250, - i kontingent pr. ar (3
prevegange). + kr. 135, - pr-
halvar for medlemskab i Zldre
Sagen.

Tirsdag kl. 18-21. Lerdag kl. 13-15. Kr. 500, - pr. halvar eksl. Pa-
Ydbyvej 193, Boddum-Ydby Skytte- og Fritidscenter, tronforbrug.
7760 Hurup Thy.

Dover Plantage Uden tovholder




FROSTRUP

Aktivitet

Arrangor/laes mere

Kontakt

25 Motionscenter Bjergets Motionscenter Anette - 50 96 93 45.
Line Dance, Badminton, Ar-
rangementer, Billard, bordfod-
bold, dart.
26 Pulsen op og parat til GOK-Thisted Connie Wissing Larsen - 97 99 11 81.
ski/SUP www.gok-thisted.dk info@gok-thisted.dk
GARUP
27 Petanque Thy's Forenede Interesseklub  Rose Klausen - 40 96 73 03.
Vinter (1/10-1/4) - Herdum Rose-karl@altiboxmail.dk
Samveer og kaffe www.thypetanque.dk
28 Petanque Snedsted Gymnastik og Emmy Pedersen - 29 67 55 62.
(vinter) Idreetsforening - Petanque
www.sgif-snedsted.dk/Kroket-
Petanque
29 Petanque Sundby Petanqueklub Henny Maerkedahl - 21 25 56 86.
(vinter) www.thypetanque.dk
30 Petanque Agger Petanqueklub Ulla Laursen -42 77 47 17.

Vinter (1/10-1/4)

www.thy-petanque.dk




Vi mades Pris Note

strup.

Onsdag kl. 16.30. Kr. 580, - Underviser er fysioterapeut.
Kaerupvej 9, Thy Event- og Naturcenter, 7741 Fro- For 12 gange.
strup.

Torsdag kl. 14. Kr. 400, - pr. halvar.
Petanquehallen Limfjorden
Geerupvej 11, 7752 Snedsted.

Onsdag kl. 9.30-12. Kr. 300, - i vinterhalvaret.
Petanquehallen Limfjorden Kaffe er gratis.

Geerupvej 11,

7752 Snedsted

Onsdag kl. 14. Kr. 400, - pr. halvar.
Petanquehallen Limfjorden

Geerupvej 11,

7752 Snedsted

Mandag kl. 14-17 og lerdag kl. 14-16, Gaerupvej 11,  Kr. 400,- for vinterhalvaret inkl.
Snedsted. Kaffe.




Aktivitet Arrangor/laes mere Kontakt

HANSTHOLM

psykisk sdrbare Madlavning, acebook: Veerestedet Hanst-
kreativt vaerksted, gature, olm

NADA, ture ud af huset, digitalt

vaerksted, spil, samtaler m.m.

36 Gode ben GOK-Thisted Connie Wissing Larsen - 97 99 11 81.
www.gok-thisted.dk info@gok-thisted.dk
- god balance e Info@gok-thi
37 Klubaktiviteter Omradecenter Fyrglimt Dorthe Boesen
Héndarbejde, strik, kaffe, hyg- www.thisted.dk/fyrglimt 40382572 /99 17 29 85.
ge, m.m.
38 Line Dance Hanstholm Coastliners Mad blot op.
www.hanstholmhallerne.dk/
sport-aktivitet/line-dance
39 Lunger med liv og luft GOK-Thisted Connie Wissing Larsen - 97 99 11 81.
www.gok-thisted.dk info@gok-thisted.dk
40 Laeseklub KulturRummet Lene Malle - 99 17 28 26.
DR Roman-klubben Laesefzellesskaber for voksne | lema@thisted.dk
Biblioteket i Thy
(kulturrummet.dk) Michelle From Hoxer
mfho@thisted.dk
41 Motionscenter Fitness Hanstholm Charlotte Knudsen - 44 14 31 88.
Selvtraening www.fitnesshanstholm. fitnesshanstholm@gmail.com
halbooking.dk/newlook/default.
asp

10



Vi mades

orsaag anstnholm sun

hus, Bytorvet 16, 7730 Hanstholm.

r

’

For 10 gange.
Torsdag 13-15 (pause fra Juni til og med Agust) Gratis.
Fyrglimt 2, 7730 Hanstholm.
Tirsdag kl. 18.30-20.30 i den gamle hal, Fyrvej 104,
7730 Hanstholm.
Torsdag kl. 10.45- 12.15 Hanstholm Sundheds- Kr. 560, - Underviser er fysioterapeut.
hus, Bytorvet 16, 7730 Hanstholm. For 12 gange.
Torsdage kl. 17.00 - 18.00 Gratis.

Indtil april og starter op igen
til efteraret.

Biblioteket i Hanstholm, Bytorvet 2, 7730 Hanst-
holm.

Alle dage kl. 04-22.
Fyrvej 104, 7730 Hanstholm.

Kr. 139, -pr. maned med PBS
ved 6 maneders binding.
Kr. 45, - for 1 traening.

Telefonisk kontakt kl. 16-20 pa hver-
dage og i alle dagtimer i weekenden.

1



Aktivitet Arrangor/laes mere Kontakt

HILLERSLEV

HUNDBORG
47 Liv til |ungerne GOK-Thisted Connie Wissing Larsen - 97 99 11 81.
www.gok-thisted.dk info@gok-thisted.dk
48 Spaend op og spaend GOK-Thisted Connie Wissing Larsen - 97 99 11 81.
a? P o8 sp www.gok-thisted.dk info@gok-thisted.dk
49 Klubaktiviteter Plejecenter Solgéarden Heidi Amby - 99 17 39 70/ 20 45 09 42.
Handarbejde, kortspil m.m www.thisted.dk/service-and- haje@thisted.dk
: - selvbetjening/aeldre-pleje-og-
omsorg/plejecentre/solgaarden
HURUP
50 Aktivitetscenter Traant Aktivcenter Jette Roed Helbo - 97 95 11 70.

Sendagscafé, laesekreds, gatu- www.traant-aktivcenter.dk hurup@traant-aktivcenter.dk

re, sang, bridge, handarbejde,
socialt samveer, spil, udflugter.

12



Vi mades

Pris Note

Tirsdag kl. 9-11.15 Hundborg Skole, Vorupgrvej 168, Kr. 560, - for 12 gange. Underviser er fysioterapeut.

7700 Thisted.

Mandag kl. 16.30. Hundborg Skole, Vorupervej 168, Kr. 560, - for 10 gange. Underviser er psykomotorisk tera-

7700 Thisted.

Mandage kl. 9.30-12.
Solgardsvej 14, 7700 Thisted.

Abent mandag til torsdag kl. 9-16.
Bredgade 158, 7760 Hurup Thy.

peut.

Gratis.

Karsel kr. 25, - hvis man bor
indenfor distriktet.

Ved bopael udenfor distriktet
kan der anvendes flextrafik.

Kr. 200, - pr. ar.



Aktivitet

hajskoles'ang m.m.

Arrangor/laes mere

Kontakt

55 Kom og syng Traant Aktivcenter Jette Roed Helbo - 97 95 11 70.
Alle kan vaere med www.traant-aktivcenter.dk hurup@traant-aktivcenter.dk

56 Krolf Aldre Sagen Sydthy Karl Ejner Jensen - 22 26 24 17.
www.aeldresagen.dk/ Lindy Madsen - 24 66 71 55.
lokalafdelinger/sydthy

57/ Motionscenter Sport og Fitness - Hurup 97952244,

Holdtraning og individuelt www.hurup.sportogfitness.dk hurup@sportogfitness.dk
introforlgb.

58 Norkleklubben Rede Kors Sydthy Annelis Pedersen - 21 15 13 25.
www.rodekors.dk/afdelinger/ Apel@ymail.com
syd-thy/aktiviteter

59 Petanque Hurup Krocket- og Petanque- Mogens Christensen - 21 46 63 85.

(sommer) 1/4-1/10 klub
www.thy-petanque.dk

60 Stolemotion og socialt #ldre Sagen Sydthy Jette Hojbjerg
www.aeldresagen.dk/ jettehoejberg1@gmail.com

samveer lokalafdelinger/sydthy/

61 Sydthy Svemmebad 97 95 11 60.

Svemning
Varmtvandsbassin

www.sydthy-svbad.dk

sydthybad@thisted.dk

14



Vi mades

Tirsdag kl. 9.45-12.
Dyrskuepladsen ved DCH huset,
Ashgjgade 39, Hurup.

Gratis. Kr. 10, - for
kaffe og bred.

Vi stiller udstyr til radighed. Tilmel-
ding ikke ngdvendig.

Abent hverdage kl. 4.45-23.
Lordag og sendag kl. 4.45-21.
Idraetsvej 7, Hurup Hallerne,
7760 Hurup Thy.

Med medlemskab i Zldre
Sagen kr. 185, - pr. maned (ikke
erhvervsaktiv).
Studerende/Pensionist kr. 209,
- pr. maned.

Medlemskab kr. 259, - pr.
maned.

Bemanding kl. 9-11 og 15-19 i hverda-
ge.

Lordag kl. 10-14.

Sendag kl. 12-17.

Hver fredag kl. 14-16.
| Traant, Bredgade 158, 7760 Hurup Thy.

Gratis.

Mandag, tirsdag og fredag kl. 14.
Ved Hurup Hallerne
Idraetsvej 7, 7760 Hurup Thy.

Kr. 100, - ekskl. Kaffe.

Tirsdag kl. 10.45-11.45.
Negrealle 21, 7760 Hurup Thy.

Gratis for medlemmer.

For seniorer med skavanker. Tilmel-
ding ikke ngdvendig.

Mandag til sendag.
Se abningstider pa hjemmesiden.

Kr. 55, -

)



HORDUM

Aktivitet

Arrangor/laes mere

Facebook: Sport og Fitness
Hordum

Kontakt

66 Petanque Thy's Forenede Interesseklub  Rose Klausen - 40 96 73 03.
Sommer (1/4-1/10) - Herdum Rose-karl@altiboxmail.dk
Samvar og kaffe www.thypetanque.dk

67 Petanque Herdum Krocket- og Petanque- Henning Klausen - 40 28 50 46.
(sommer) klub Hk5046@mail.com

68 Petanque Herdum Krocket- og Petanque- Henning Klausen - 40 28 50 46.
(vinter) klub Hk5046@mail.com

69 Senioridraet 60+ Sto- Hgrdum Hallen Ellen-29 81 12 70.
Iegymnastik vorupoer@sportogfitness.dk
Balance,Udstraek, Socialt
samvaer

KLITMOLLER
70 Billard De Frie Pensionister, Klitmeller. Jens Sendergaard - 29 99 67 33.

Facebookside: De Frie Pensio-
nister i Klitmegller

16



Vi mades

Mandag kl. 19.
Onsdag og fredag kl. 14.
Petanquebanerne

Sportsvej 10, 7752 Snedsted.

Tirsdag og torsdag kl. 18.30.
Anlaegget i Hordum,

Sportsvej 10, 7752 Snedsted.

Lordag kl. 10-12.
Anlaegget i Hardum,

Sportsvej 10, 7752 Snedsted.

Onsdag kl. 9-11.
Hegrdum hallen

Sportsvej 12, 7752 Snedsted.

Billardlokalet pa Klitrosen,
Krovej 3, 7700 Thisted.

Pris

Oplyses ved tilmelding.

Kr. 125,- pr. ar.

Kr. 125,- pr. ar.
kr. 550, - pr. ar + kr. 25, - for

kaffe/rundstykker.

Man skal vaere medlem af De
Frie Pensionister - 150 kr. pr.

ar i kontingent + kr. 300,- for 10

gange.

Note




Aktivitet Arrangor/laes mere Kontakt

Facebookside: De Frie Pensio-
nister i Klitmeller

77 Vaevning Plejecenter Klitrosen Ella Agesen - 99 17 30 33.
Man hjaelper hinanden www.thisted.dk/klitrosen elag@thisted.dk
KOLDBY
78 Klubaktiviteter Omradecenter Klgvermarken 99 17 45 00.
Caféeftermiddage og strikke- www.thisted.dk/klovermarken  bkp@thisted.dk
klub.
Tirsdagsklub med kaffe, brad
0g samveer.
Torsdagsklub med spil, strik-
ning, samveer.
79 Stolemotion og socialt Plejecenter Klgvermarken Britta Friberg - 99 17 45 05.

samveaer bkp@thisted.dk

18



Vi mades

Torsdag fra kl. 10. Krovej 3, Klitrosen
7700 Thisted.

Tirsdagsklub kl. 9.30-11.30.
Strikkeklub Onsdag kl. 14-16.
Torsdagsklub kl. 9.30-11.30

Solsikkevej 43,
Koldby.

Tirsdag kl. 9.30.
Solsikkevej 43, 7752 Snedsted.

Pris

i kontingent.

Gratis.

Gratis.

Karsel kr. 25, - tur-retur om
tirsdagen. Kaffe og bread for kr.
13, -

Café kr. 40, - inkl. kaffe.

Gratis.

Note

For seniorer med skavanker.




Aktivitet Arrangor/laes mere Kontakt

NATIONALPARK THY

Instrukter: Lene Enevoldsen -

PANEYAIZS

85 Cross Dance Nors Fitness Line Erik Nielsen - 61 60 17 47.

For moderne modne kvinder ~ WWW-norsfitnessline.dk norsfitnessline@gmail.com
Facebook: Nors Fitness Line Instrukter: Karin Skaarup.

86 Floorball Nors Gymnastikforening Niels Lodahl - 22 19 09 81.
for alle som har lyst til at f& P e I R T S
rert krop og lattermuskler ARIGKEIVIEEE

87 Foredrag og under- Aktiv Netvaerk Nors
holdning

88 Feellessang Aktiv Netvaerk Nors

89 Gature 3-4 km Nors Vandrelaug Facebook: Inger Svane - 24 26 58 22.
Socialt samveer, Stille tempo Nors Vandrelaug Inger.svane@gmail.com

90 Héndarbejde, strik og Aktiv Netvaerk Nors Bente Christensen - 21 79 84 54.
haekling

20



Vi mades

Torsdag kl. 18-19 i den lilke sal.
Kirkebyvej 17, Nors Hallen
7700 Thisted.

Onsdag kl. 19.30-20.30.
Kirkebyvej 17,
Nors Hallen, 7700 Thisted.

Mandage ca. 1 gang i maneden

1. mandag i maneden kl. 19,
Kirkebyvej 18, 7700 Thisted.

Mandag kl. 14.
Se program for mgdested.

Tirsdage kl. 14-16.
Kirkebyvej 18, 7700 Thisted.

Pris

Medlemskab:
Kr. 500, - pr. kvartal.
Kr. 1500, - pr. ar.

Kr. 600, - pr. seson.

Kontingent kr. 350,- pr. ar for
deltagelse i alle foreningens
aktiviteter.

Kontingent kr. 350,- pr. ar for
deltagelse i alle foreningens
aktiviteter.

Gratis.
Kaffe medbringes selv.

Kontingent kr. 350,- pr. ar for
deltagelse i alle foreningens
aktiviteter.

Note

Gratis pregvetime.

Kraever ikke tilmelding. Kaffe og kage
kr. 20, -




Aktivitet

Gymnastik, motion, fitness.

Arrangor/laes mere

Kontakt

i.t@live.dk

98 Step Nors Fitness Line Erik Nielsen - 61 60 17 47.
www.norsfitnessline.dk norsfitnessline@gmail.com
Facebook: Nors Fitness Line Instrukter: Stine Amling.
99 Stolegymnastik Aktiv Netveerk Nors Vera Frandsen - 60 24 13 43.
100 Suppe' sang og sam- Aktiv Netvaerk Nors Grete Amby - 24 60 35 42.
vaer
101 Swissbold Nors Fitness Line Erik Nielsen - 61 60 17 47.
Styrke, balance, bevaegelighed ~WWW-norsfitnessline.dk norsfitnessline@gmail.com
Facebook: Nors Fitness Line Instrukter: Lene Hoxer - 24 27 16 63.
102 sy tOj til dig selv eller Aktiv Netvaerk Nors Bente Christensen - 21 79 84 54,
dine born.
Vi har symaskine, overlocker
og coverlocker.
103 Aktiv Netvaerk Nors Niels Christensen - 40 28 14 49.

Traedrejning og
traeveerksted

Leo Pedersen - 3048 12 86.

22



Vi mades

Nors Hallen ter kr. 300,- inkl. Kaffe.
Kirkebyvej 17, 7700 Thisted.
Onsdag kl. 19.30-20.30. Medlemskab Gratis prgvetime.
Kirkebyvej 17, Nors Hallen, 7700 Thisted. Kr. 500, - pr. kvartal.
Kr. 1500, - pr. ar.
Torsdage kl. 10-11. Kontingent kr. 350,- pr. ar for
Kirkebyvej 18, 7700 Thisted. deltagelse i alle foreningens
aktiviteter.
Sidste mandag i maneden. Kirkebyvej 17, Nors kr. 30,- pr. gang. Tilmelding pakraeves. Gerne SMS.
Hallen, 7700 Thisted.
Mandag kl. 16.30-17.30. Medlemskab Gratis pregvetime.
Kirkebyvej 17, Nors Hallen, 7700 Thisted. Kr. 500, - pr. kvartal.
Kr. 1500, - pr. ar.
Onsdage kl. 19-21.30 i lige uger. Kontingent kr. 350,- pr. ar for
Kirkebyvej 18, 7700 Thisted. deltagelse i alle foreningens
aktiviteter.
Tirsdage og onsdage kl. 9-12. Kontingent kr. 350,- pr. ar for
Kirkebyvej 18, 7700 Thisted. deltagelse i alle foreningens
aktiviteter.

23



SENNELS

Aktivitet

Arrangor/laes mere

Kontakt

SJORRING
108 Badminton gjzc;rring Badminton Klub (Badt- Jzezn(sszlrggr76
LMe(?:gp ;l;(:;rer www.xn--sjrringcenter-cnb.dk/ '
) sport/badminton

109 Blid yoga og ngong I;v?,voJof.dk/thymors Else Foget 402804 24

110 Bordtennis Sj@rring Bordtennis Klub Peter Bak-Jensen
www.sjoerringbordtennisklub.
dk 87 55 27 81.

peterbakjensen@gmail.com

1M1 cirke“-_raning 33:2:% Gymnastikforening Lone Grison - 20 90 42 44.
sjrrin.ggymnastikforening-1pc.
dk/Bliv-medlem-Tilmeld-hold

112 Fysio Flow GOK-Thisted Connie Wissing Larsen - 97 99 11 81.
www.gok-thisted.dk info@gok-thisted.dk

113 Herre Fysio Flow GOK-Thisted Connie Wissing Larsen - 97 99 11 81.
www.gok-thisted.dk info@gok-thisted.dk

114 GOK-Thisted Connie Wissing Larsen - 97 99 11 81.

Kondition og styrke i
vand

www.gok-thisted.dk

info@gok-thisted.dk

24



Vi mades

Mandag kl. 18-21.

Tirsdag kl. 18-20. (minihal), Hjgrnet 2, 7700 Thisted.

Kr. 600, - pr. person pr. sa&son.

Mandag kl. 16.45 - 18.00 Sjerring skole, Ebbe-
svej 3, 7700 Thisted

1085,- for 12 gange

Opstart forar og efterar

Mandag kl. 19.15-21 og torsdag kl. 19.15-21.
Multihallen, Hjgrnet 2, 7700 Thisted.

kr. 700, - pr. saeson.

Mandag er med traener. Torsdag er
uden traener.

Mandag kl. 18-19 i Sjerring Hallen,
Hjgrnet 2, 7700 Thisted.

kr. 675, - pr. saeson.

Torsdag kl. 16.15-17.45 og kl. 18- 19.30
Sjerring Hallen, Hjgrnet 2, 7700 Thisted.

Kr. 680, - for 14 gange.

Underviser er fysioterapeut.

Torsdag kl. 19.45- 21.15
Sjerring Hallen, Hjgrnet 2, 7700 Thisted.

Kr. 680, - for 14 gange.

Underviser er fysioterapeut.

Onsdag kl. 9- 9.45
Sjerring Hallen, Hjgrnet 2, 7700 Thisted.

Kr. 985, - for 14 gange.

Underviser er fysioterapeut.

25



Aktivitet

Arrangor/laes mere

Kontakt

120 Skydning Sjerring Skytteforening Niels Vistisen - 23 98 90 07.
. www.sjorringskytteforening.dk
Med riffel Facebook: Sigrring Skvttef
(maj-sep) acebook: Sjgrring Skyttefor-
ening
121 Sving, straek, styrke a‘?‘mgﬁ Gymnastikforening Eanng3(;r8e(§f;§iné 5k1 €|54 27(84.
o .Xn-- ann istedskoler.
og smidighed sjrringgymnastikforening-1pc.
dk/Bliv-medlem-Tilmeld-hold
122 Vandfitness GOK-Thistec_i _Connie Wissing Larsen-97 99 11 81.
www.gok-thisted.dk info@gok-thisted.dk
123 Petanque Sjerring Petanqueklub Per Bjerg - 97 97 15 51.
(Sommer) 1/4-1/10 www.thy-petanque.dk perbjergsj@gmail.com
SNEDSTED
124 Snedsted Gymnastik og Karin Kvejborg - (Efter kl. 17) 97 93 30 97.

Afspaending for maend

Streek, styrke, andedrzet, af-
spaending.

Idraetsforening - Gymnastik
www.sgif-snedsted.dk/
Gymnastik#Element4087836

Gymsnedstedsgif@hotmail.com

26



Vi mades

Naestrupvej 32A, 7700 Thisted.

Mandag kl. 16.45-17.45 i Konferencerummet i Sj@r-
ring ldraets- og Kulturcenter
Hjgrnet 2, 7700 Thisted.

Mandag kl. 18.30.
Sjerring Hallen, Hjgrnet 2, 7700 Thisted.

Mandag og torsdag kl. 13.30
bag Sjerring Hallen
Hjgrnet 2, 7700 Thisted.

Mandag kl. 16-17.
Minihallen, Snedsted Hallen
@ster Alle 10, 7752 Snedsted.

Pris

brug.

kr. 350, - pr. seeson.

Kr. 1195, - for 14 gange.

Kr. 200, - pr. saeson.

Kr. 650, - pr. halvar.

Note

Underviser er fysioterapeut.




Aktivitet

Arrangor/laes mere

Kontakt

130 HOT Yoga Snedsted Gymnastik og Karin Kvejborg - (Efter kl. 17) 97 93 30 97.
Idraetsforening - Gymnastik Gymsnedstedsgif@hotmail.com
www.sgif-snedsted.dk/

Gymnastik#Element4087836
131 Klubaktiviteter Plejecenter Kastaniegarden Line Sloth, Aktivitetsmedarbejder
Kaffe, handarbejde, kortspil. ~ WWW-thisted.dk/ 213784 25/99 17 44 00.
' ' : kastaniegaarden lvs@thisted.dk
132 Krocket Snedsted Gymnastik og Frands Svendsen - 21 75 54 95.
(sommer) Idraetsforening - Petanque
www.sgif-snedsted.dk/Kroket-
Petanque
133 Krocket Snedsted Gymnastik og Frands Svendsen - 21 75 54 96.
(vinter) Idreetsforening - Petanque
www.sgif-snedsted.dk/Kroket-
Petanque

134 Krolf Snedsted Gymnastik og Frands Svendsen - 21 75 54 97.
Idraetsforening - Petanque
www.sgif-snedsted.dk/Kroket-

Petanque
135 Motionscenter Snedsted Hallen Morten Olsen - 97 93 44 90.

www.snedstedhallen.dk/
MOTIONSLOKALER

morten@snedstedhallen.dk
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Vi mades

@ster Allé 10.

Tirsdag kl. 13-15.30. Hovedgaden 8,
7752 Snedsted.

Gratis.

Kr. 21, - for kaffe og kage.
Mulighed for transport ved
kontakt til Line.

Tirsdag og torsdag kl. 13.30.

@ster Alle 10, ved Snedsted Hallen, 7752 Snedsted.

Kr. 100, - pr. ar.
Kr. 5, - for kaffe.

Tirsdag og torsdag kl. 13.30.

@ster Alle 10, ved Snedsted Hallen, 7752 Snedsted.

Kr. 100, - pr. ar.
Kr. 5, - for kaffe.

Onsdag kl. 10.

@ster Alle 10, ved Snedsted Hallen, 7752 Snedsted.

Kr. 100, - pr. ar.
Kr. 5, - for kaffe.

Abent mandag-torsdag kl. 6-22.
Fredag-lgrdag kl. 6-18.

Kr. 200, - pr. maned.
Kr. 500, - pr. kvartal.

Uden tovholder.

@ster Alle 10, 7752 Snedsted. Eksl. 50% rabat for pensioni-

ster ved formid-dagstraening.

29



Aktivitet

Arrangor/laes mere

WWW.sgi J
Gymnastik#Element4087836

Kontakt

Gymsnedsted-sgif@hotmail.com

141 Senioridraet (60+) SGIF - Senioridraet Mona - 51 74 45 71
Stolegymnastik www.sgif-snedsted.dk/Senior Laurids - 29 11 39 49,
Motionscenter, Dans, Kortspil
Billard

H i nedsted Gymnastik og orten Horsball - .
142 Senior svemning Snedsted G ik M Horsbgll - 23 29 00 91
Idreetsforening - Svemning
www.sgif-snedsted.dk/
Sv%c3%b8mning
143 Skydning med pistol Sportsskytterne Snedsted Thomas M. Jensen - 42 36 32 14.
I Facebook: Snedsted Skyttefor- Jens Knudsen - 24 86 24 17.
gRg Srkey\cqgin‘;er ening skytteforeningensnedsted@live.dk
(aug-april)
144 Skydning med pistol Sportsskytterne Snedsted Thomas M. Jensen - 42 36 32 14.
I Facebook: Snedsted Skyttefor- Jens Knudsen - 24 86 24 17.
gRg Srlgl\(ggn‘;er ening skytteforeningensnedsted@live.dk
(april-aug)
145 Skydning med gevaer Sportsskytterne Snedsted Thomas M. Jensen - 42 36 32 14.
luft Facebook: Snedsted Skyttefor- Jens Knudsen - 24 86 24 17.
gRgSEydngi:gvar ening skytteforeningensnedsted@live.dk
(sep-maj)
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Vi mades

Tirsdag og torsdag kl. 8.30-10.
@ster Alle 10, 7752 Snedsted.

Kr. 400, - pr. saeson.

Tirsdag kl. 19-22.
Nyvej 5, Skyttehuset, 7752 Snedsted.

Kr. 400, - pr. ar.
Kr. 1, - pr skud.

Tirsdag kl. 19-21
i Naestrup Skyttecenter, Naestrupvej 32A, 7752
Snedsted.

Kr. 400, - pr. ar.
Kr. 1, - pr skud.

Torsdag kl. 19-22.
Nyvej 5, Skyttehuset, 7752 Snedsted.

Kr. 400, - pr. ar.
Kr. 1, - pr skud.
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Aktivitet

Arrangor/laes mere

Kontakt

SUNDBY
150 Petanque Sundby Petanqueklub Henny Markedahl - 21 25 56 86.
www.thypetanque.dk
151 Sociale aktiviteter Vestergardens Venner Povl Bojer - 31 20 42 62.
Banko, sang og musik, fore- Facebook: Senior Bofzellesska-
drag, yoga, samvaer, kort, skak, PetVestergarden
bob, nerklerier, betonveerk-
sted.
SVANKJAR
152 Bowls Svankjaer Krocket- og Pe- Merrith Grundahl - 22 61 73 35.
(1/10-1/5) tanqueklub
153 Krocket Svankjeer Krocket- og Pe- Merrith Grundahl - 22 61 73 35.
Sommer tanqueklub
154 Krocket Svankjaer Krocket- og Pe- Merrith Grundahl - 22 61 73 35.
Vinter tanqueklub
155 Petanque Svankjaer Krocket- og Pe- Merrith Grundahl - 22 61 73 35.
(sommer) tanqueklub
1/4 -1/10
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Vi mades

Pa Vestergarden. Magelvej 39, 7752 Snedsted.

Kontakt Merrith for neermere aftale.

Mandag Kl. 19.
Banerne ved klubhuset i Svankjeer,
7755 Bedsted Thy.

Efter aftale.

Mandag kl. 14.30.

Tirsdag kl. 19.

Fredag kl. 14.30

Banerne ved klubhuset i Svankjeer,
7755 Bedsted Thy.

Pris

Det afhaenger af aktiviteten.
Kontakt for neermere informa-
tion.

Kr. 100, - pr. ar for at deltage i
petanque, krocket og bowls.

Kr. 100, - pr. ar for at deltage i
petanque, krocket og bowls.

Kr. 100, - pr. ar for at deltage i
petanque, krocket og bowls.

Kr. 100, - pr. ar for at deltage i
petanque, krocket og bowls.

Note

Venneforeningen: Foreningens virke
er at drive bofaellesskabet Vestergar-
den og at stotte det sociale samvaer
ved faelles arrangementer og aktivi-
teter.




Aktivitet Arrangor/laes mere Kontakt

THISTED

159 Badminton Thisted Senior Motion Man kan koptakte os hver onsd:a\g kI.
10.00-11.30 i Thy Hallen, eller pa
seniormotionthisted@outlook.com

160 Badminton Thisted .Badmintop Klub !_ars Bo §zrensen -.20 58 13 99.
Motionist www.thistedbadmintonklub.dk  info@thistedbadmintonklub.dk
161 Bevaegelse i varmt GOK-Thistec_i Fionnie Wissing Larsen-97 99 11 81.
www.gok-thisted.dk info@gok-thisted.dk
vand
162 Billard med keg|er for Thisted Billard Klub Leif D. Jensen - 40 84 49 94.
www.facebook.com/ thybografen@gmail.com

old boys og old girls tbkfogedsve;js

163 Blid smidighed og GOK-Thisted Connie Wissing Larsen - 97 99 11 81.
www.gok-thisted.dk inf k-thisted.dk
styrke af kropskernen . [MOGEe B
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Vi mades

Mandag

kl. 19.30-20.30, 20.30-21.30.

Tirsdag

kl. 18-19, 19-20, 20-21.

Torsdag

Kl. 19.30-20.30, 20.30-21.30 i Munkehallen, Munke-
vej 9E, 7700 Thisted.

Mandag Kkl. 15.30, kl. 16, kl. 16.40, og kl. 17.10.
Tirsdag 13.30 og 14.10

Onsdag kl. 14.15 og kl. 14.45.

Svemmehallen, Lerpyttervej 50, Thyhallen, 7700
Thisted.

Mandag-fredag kl. 13-17.
Fogedvej 5,
7700 Thisted.

Onsdag kl. 10.45
Musikskolen, Tingstrupvej 17, 7700 Thisted.

Pris

deltage i flere af forenngens
aktiviteter.

1 spillere pa 1 bane, 1 time om
ugen: kr. 900,- pr. spiller pr.
sason.

4 spillere pa 1 bane, 1 time om
ugen: kr. 700,- pr. spiller pr.
sason.

Kr. 805,- for 16 gange.

Kontingent kr. 1000, - pr. ar +
kr. 30, - pr gang.

Kr. 600, - for 12 gange.

Note

Uden tovholder. Samveer efter tree-
ning.

Underviser er fysioterapeut.

Underviser er fysioterapeut.




Aktivitet

Arrangor/laes mere

Kontakt

Morten Krogager-Nielsen - 22 28 24 68.
kasserer@thybueskyttelaug.dk

169 Bueskydning Thy Bueskyttelaug Formand:
(sommer, udenfor) www.thybueskyttelaug.dk Lars Christian Adrados - 22 48 26 64.
formand@thybueskyttelaug.dk
Kasserer:
Morten Krogager-Nielsen - 22 28 24 68
.kasserer@thybueskyttelaug.dk
170 Bueskydning med Thy Bueskyttelaug Formand:
treener www.thybueskyttelaug.dk Lars Christian Adrados - 22 48 26 64.
. : formand@thybueskyttelaug.dk
(vinter, indenfor) o
Morten Krogager-Nielsen - 22 28 24 68.
kasserer@thybueskyttelaug.dk
171 Bueskydning med Thy Bueskyttelaug Formanq: .
treener www.thybueskyttelaug.dk Lars Christian Adrados - 22 48 26 64.
formand®@thybueskyttelaug.dk
(sommer, udenfor) Vs e
Morten Krogager-Nielsen - 22 28 24 68.
kasserer@thybueskyttelaug.dk
172 Café Kraeftens Bekampelse Lone Kaagaard - 60 94 98 15.

for kreeftramte

Koordinator, Kreeftens Bekeempelse
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Vi mades

Fra d. 26/4-8/9: Onsdag kl. 18.30-20.30. Fra d. 13/9-
16/10: Onsdag kl. 16.30-18.30.

Naestrup Skyttecenter, Neestrupvej 32, 7700 Thi-
sted.

Farste tre gange er gratis.

Kr. 325, - pr. kvartal.

Uden traener for selvkgrende skytter.

Fra d. 4/1-21/4 og fra d. 18/10-31/12 mgdes vi fre-
dag kl. 16.30-18.30. Lerpyttervej 50,Thyhallen, Hal
3/C., 7700 Thisted.

Farste tre gange er gratis.

Kr. 325, - pr. kvartal.

Med traener. For nye skytter eller dem
der gnsker at blive bedre.

Fra d. 26/4-16/10: Fredag kl. 16.30-18.30.
Naestrup Skyttecenter, Neestrupvej 32, 7700 Thi-
sted.

Faerste tre gange er gratis.

Kr. 325, - pr. kvartal.

Med traener. For nye skytter eller dem
der gnsker at blive bedre.

Mandag kl. 13.15 efter treening. Thyhallen, Lerpyt-
tervej 50, 7700 Thisted.

kr. 15, - for kaffe og bred.
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Aktivitet

Arrangor/laes mere

Kontakt

176 Crossfit ThyBoxen Brug gerne kontaktformular
Holdtraening www.thyboxen.dk pa hjemmeside.
Selvtraening

177 Fitness/motion Thisted Veegttraeningsforening Jan Lyhne - 97 92 68 54.
Styrketraening, Styrkelsft, Studie 7 . studie7@post.tele.dk
Diverse hold, Cycling, Yoga, LS T
Bodytoning, Poledance

178 Fysio Flow GOK-Thisted Connie Wissing Larsen
og blid styrke af kropskernen www.gok-thisted.dk 97 99 11 81 .

info@gok-thisted.dk

179 /ldre Sagen Jens Knudsen - 60 49 59 50.

Faellessang
Adgang for alle sangglade

Thisted-Hanstholm
www.aeldresagen.dk/
lokalafdelinger/thisted-
hanstholm
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Vi mades

ning. Kr. 209,- ved ét hold,
samt selvtraening. Kr.
259, - ved traening pa alle hold,
samt selvtraening.

meldelse. Sofamiljg og kaffe inkl.

Mandag-torsdag kl. 6-22.

Fredag kl. 6-20.

Lordag kl. 8-17.

Sen- og helligdage kl. 9-17.
Munkevej 7A, 2 sal, 7700 Thisted.

Fri traening Kr. 159, - pr. maned.
Kr. 139, - pr. maned fer kl. 14.

Mandag 12.30 Thy Hallen Lerpyttervej 50, 7700
Thisted

Kr. 620,- for 12 gange Underviser er Fysioterapeut

Hver anden tirsdag (ulige uger) kl. 13.30-15.30.
Hestestalden,
Thisted Borgercenter, 7700 Thisted.

Medlemskab i £ldre Sagen kr.
135,- pr. halvar + kr. 25, - pr.

gang.
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Aktivitet

Arrangor/laes mere

Kontakt

184 Hjertemotion Hjerteforeningen Thisted Karen Serup - 61 76 00 07.
Kar-se@hotmail.com

185 Hovedkvarteret Hovedkvarteret Else-Marie - 92 44 10 57.
Aktivitets- og varested for Facebook: Hovedkvarteret hovedkvarteret.thisted@gmail.com
senhjerneskadede

186 KFUK Senior KFUM og KFUK, senior-forenin- Elsa Hgjgaard - 61 51 43 33.
Foredrag og arrangement gen Thisted erlingogelsa@live.dk

187 Klassisk kor Nordvestkoret Lilian Greibe Andersen - 40 28 11 63.
Kom og prev Facebook: Nordvestkoret sanglaerke_8@hotmail.com
Kaffepause www.nordvestkoret.dk
Socialt samveer

188 Klubaktiviteter Plejecenter Dragsbaekcentret ~ Anna Odgaard/Pia Pedersen - 99 17 44 40.
foredrag, ture, kortspil, banko, dragsakt@thisted.dk
live musik.

189 Klubaktiviteter Plejecenter Vibedal Pernille Vilhelmsen, stpvi@thisted.dk

Aktiviteter med socialt sam-
veer, spil m.m.

99 17 40 40.
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Vi mades

Thyhallen
Lerpyttervej 50, 7700 Thisted.

Mandag-onsdag kl. 9.30-13.30.
Nytorv 8A, 7700 Thisted.

Gratis. Kaffe, bred og mad kan
kabes.

Feelles hygge, spil, gature, kreative
aktiviteter, madlavning og feellesspis-
ning, hjeelp til e-boks, e-mail. Unge-
gruppe hver anden onsdag i lige uger.

3. tirsdag i maneden kl. 14.30-16.15.
Rosenkrantzgade 6,
7700 Thisted.

Kr. 30, - pr. gang inkl. kaffe.

Tirsdag kl. 19-21.30.
Ringvej 32,
Thisted Gymnasium, 7700 Thisted.

Kontingent henvises til hjem-
mesiden (ingen kontingent de
forste 6 maneder)

Tirsdag kl. 10.30-11.15.
Dragsbaekcentret, Simons Bakke 37, 7700 Thisted.

Gratis. Der betales for kaffe.

Tirsdage kl. 13.30-14.15.
Vibedal, Vibedalvej 1, 7700 Thisted.

Gratis. Der betales for kaffe.
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Aktivitet

Arrangor/laes mere

Kontakt

ning
195 Lungekor Lungesagen Thy-Mors Inger Dengsg - 40 16 32 21.
www.lunge.dk/lokal/thy-mors-  inger-dengsoe@gmail.com
lokalafdeling
196 Laeseklub KulturRummet Lene Malle - 99 17 28 26.
Laesefzaellesskaber for voksne | lema@thisted.dk /
Biblioteket i Thy
(kulturrummet.dk) Michelle From Hoxer
mfho@thisted.dk
197 Mandefallesskaber  Aldre Sagen
Madlavning for maend Thisted-Hanstholm
www.aeldresagen.dk/
lokalafdelinger/thisted-
hanstholm
198 Motionsbold Thisted Senior Motion Man kan kontakte os hver onsdag kl.
10.00-11.30 i Thy Hallen, eller pa se-
niormotionthisted@outlook.com
199 Motionscenter Loop Fitness 41 74 62 25.
i maskiner www.loopfitness.dk/centre/ thisted@loopfitness.dk

loop-fitness-thisted
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Vi mades

Mandag (lige uger) kl. 15-17.
Simons Bakke 37,
7700 Thisted.

Gratis deltagelse.
Medbring selv kaffe, kop og
bred.

Onsdage kl. 17.00 - 18.00
Indtil april og starter op igen til efteraret.

Biblioteket i Thi-sted, Tingstrup-vej 19, 7700 Thi-
sted.

Gratis.

Sidste onsdag i maneden kl. 16-21 ved Elmelund,
Hanstholmvej 32, Thisted.

Medlemskab i Zldre Sagen kr.
135,- pr. halvar

Afvigelser kan forekommer - disse vil
fremga af £ldre Sagens annonceside i
Thisted Posten.

Onsdag kl. 10.30-11.
Lerpyttervej 50, Thyhallen.

Kontingent 600 kr. pr. halvar.
Man kan for et kontingent
deltage i flere af foreningens
aktiviteter.

Inkl. Kaffe. Medbring egen kop.

Abent alle dage kl. 5-22. Bemanding kl. 8-13 og kI.

15-18. N@rretorv 6B.

kr. 209, - pr. maned ved sam-
tidigt medlemskab i Aldre
Sagen. Kr. 259, - pr. maned for
alm medlemskab.

Mulighed for gratis prgvetime og
opstart med intro af instrukter.
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Aktivitet

Arrangor/laes mere

Kontakt

205 Nerklegruppe Regde Kors Thisted Helle Baek - 97 9242 43.
Socialt samvaer www.rode-kors.dk/afdelinger/  hebkeb@gmail.com
Syr og strikker til udsatte lande HISEEG/AKEIIEEEEr
206 Onsdags Café Thisted Menighedsrad Thisted Kirkekontor - 97 92 24 71.
www.thisted-kirke.dk/ thisted.sogn@km.dk
Foredrag og oplevelser aktiviteter-1/onsdagscafe -
207 Petanque Thisted Petanqueklub Kaj Nielsen - 21 76 60 10.
Sommer (1/4 -1/10) www.thy-petanque.dk
208 Pilates GOK-Thisted Connie Wissing Larsen - 97 99 11 81.
www.gok-thisted.dk info@gok-thisted.dk
209 Pilates AOF Hjerneskadeforeningen Ane Marie Holmehave 42 2156
max 7 personer Thy/Mors 7
www.hjerneskadet.dk/
lokalafdelinger/region-
nordjylland/thy-mors/faste-
aktiviteter
210 Samvaersgrupper Hjerneskadeforeningen Anne Marie Lodahl
for parerende frede-lodahl@mail.dk
AN Sangfaellesskaber Thy Sangskole Kristina Brogaard - 40 77 79 47.
Sang for alle mail@thysangskole.dk

44



Vi mades

Tirsdag kl. 8-12.
Kr. Koldsgade 1A, 7700 Thisted.

Gratis.

Forste onsdag i maneden kl. 14.30
Thisted Kirkecenter
Vestergade 10, 7700 Thisted.

Kr. 25, - inkl. kaffe og kagebord.

Mandag og torsdag kl. 9.30-12.
Ved Thisted Lilleby
Plantagevej 20, 7700 Thisted.

Kr. 200, - pr. ar

Mandag kl. 11.30. Plantagehuset, Plantagevej, 7700
Thisted.

Kr. 600, - for 12 gange.

Underviser er psykomotorisk tera-
peut og fysiopilates instrukter.

Store sal i Plantagehuset, Plantagevej 18 7700
Thisted.

Kr. 785, - for 19 gange (&ndrin-
ger kan forekomme)

Efter aftale. Kontakt os for at here neermere.

Medlemskab i Hjerneskadefor-
eningen til kr. 325, - pr. ar.

Nye grupper oprettes ved 5 tilmeldte.

Torsdag kl. 19.30-21 i Thyhuset, Tilstedvej 73, 7700
Thisted.

Gratis preve for alle. Kr. 175, -
pr. saeson.

Ga ind ad indgang 6 og sa til venstre.
Brug Parkering ved P1.
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Aktivitet

Arrangor/laes mere

Kontakt

hanstholm
217 Stavgang og géture /ldre Sagen Thisted-Hanst- Ellen Grankjeer
Kort og lang tur \I;]v(\)l\llTv aeldresagen.dk/ St
I§Et pﬁ)tvarmnlng lokalafdelinger/thisted-
ocialt samveer hanstholm
218 Step og Styrke Thisted Gymnastik og Idraets-  Vedr. tilmelding:
kultur (TGI) Ole Madsen - 21 47 96 72.
www.tgifitness.nu/
219 Stolemotion og socialt #ldre Sagen Thisted-Hanst- Inga Christensen 29 91 99 40.
holm
samveer www.aeldresagen.dk/
lokalafdelinger/thisted-
hanstholm
Plejecenter Vibedal
220 Stolemotion og socialt Inga Christensen 2991 99 40

samveer

/ldre Sagen Thisted-Hanst-
holm

www.aeldresagen.dk/
lokalafdelinger/thisted-
hanstholm

Plejecenter Dragsbaekcentret
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Vi mades

Det grenne omrade ved Tranevej, 7700 Thisted.

Mandag kl. 17-18.10 i sal C, Thyhallen, Lerpyttervej  Fri holdtreening kr. 150, - pr. Tilmelding kan ske online via hjem-
50, 7700 Thisted. maned. Fri motionscenter meside.

+ holdtraening kr. 200, - pr.

maned.
Tirsdage kl. 13.30-14.15. Gratis for medlemmer. For seniorer med skavanker. Kraever
Plejecenter Vibedal, Vibedalvej 1, 7700 Thisted. tilmelding.
Tirsdage kl. 10.30-11.15. Gratis for medlemmer. For seniorer med skavanker. Kraever
Plejecenter Dragsbaekcentret, Simons Bakke 37, tilmelding.

7700 Thisted.
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Aktivitet

Arrangor/laes mere

Kontakt

otionist
226 S\’gmning Thyhallen 99 17 37 70.
P3 egen hand info@thyhallen.dk
227 syng dig GLAD KulturRummet / Musikskolen Lise Ho.Im Andersen
i Thy Iha@thisted.dk

228 Vandgymnastik Thisted Senior Motion Man kan kontakte os hver onsdag_
kl. 10.00-11.30 i Thy Hallen, eller pa
seniormotionthisted@outlook.com

229 Vaerested Rampen Thisted Mona Jacobsen - 24 26 52 33 /99 17 21 18.

For mennesker med sociale
udfordringer/ misbrug.
Aktiviteter: Banko, udflugter,
fisketure, bagning, grillaftener,
NADA og frisar.

FB-side: Rampen - Havnen 17 -
Thisted
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Vi mades

’

Abent mandag: 8-13.30.

Tirsdag kl. 6.30-7.30 og 09.30-13.30.

Onsdag kl. 7-12 og 15.00-20.30.

Torsdag kl. 6.30-7.30 og 15-20.30.

Fredag kl. 15-20.30.

Lordag kl. 9-16.

Segndag kl. 9-16. Lerpyttervej 50, Thyhallen, 7700
Thisted.

Fri svemmecenter 200 kr. pr.
mdr.

Fri svemmecenter og motions-
center 300 kr. pr. mdr.

Uden tovholder.

Torsdage kl. 13.00 - 13.45
Musikskolen i Thisted, Tingstrupvej 17, 7700 Thi-
sted.

kr. 400,- for 12 gange.

Onsdag kl. 8.30, kl. 9.30 og kI. 11.
Lerpyttervej 50, Thyhallen, 7700 Thisted.

Kontingent 600 kr. pr. halvar.
Man kan for et kontingent
deltage i flere af foreningens
aktiviteter.

Inkl. Kaffe. Medbring egen kop.

Abent mandag-fredag kl. 8.30-14. Havnen 35, 7700
Thisted.

Gratis. Mad kan tilkebes.
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Aktivitet

Arrangor/laes mere

okalafdelinger/thisted-
hanstholm

Kontakt

Richard - 23 43 40 41.

VESL@S
235 Mandeherm Hannaes Sport og Fritid 24 41 52 58. -
Spinning www.hsportfritid.dk/ kontakt@hsportfritid.dk
gymnastik/hold
236 Motionscenter Hannas Hallen - Jesper Kjeldtoft
Hannaes Sport og Fritid TIf: 60 16 40 20
kontakt@hsportfritid.dk
237 Step og Styrke Hannaes Sport og Fritid Cam.iIIa M. Larsen - 40 12 87 70.
Seniortime www.hsportfritid.dk/ camillamunchlarsen@gmail.com
gymnastik/hold
238 Eldremotion 60+ Hannaes Sport og Fritid Ulla Sloth - 24 43 34 Q6.

Floorball, feelles gymnastik,
petanque, yoga med bold,
motionstraening

www.hsportfritid.dk/
gymnastik/hold
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Vi mades

Tirsdag kl. 19.30-20.30.

Mandag - fredag: 08.00 - 21.00
Lerdag, sen- og helligdage: 10.00 - 18.00. Gamle
Feggesundvej 29, 7742 Vesl|@s.

Mandag kl. 19.30-20.30 i Hannaes hallen,7742
Veslgs.

Torsdag kl. 10-12.
Gl. Feggesundvej 29,
Hanneaes Hallen, 7742 Veslas.

Pris

kr. 200, - pr. maned.

kr. 600, - pr. seeson.

Kr. 600, - pr. ar inkl. medlem-
skab til motionscenteret.
Kr. 15, - for kaffe.

Note




VESTERVIG

Aktivitet

Arrangor/laes mere

www.aktivitetscenter.com
aktiviteter/hatha-yoga

Kontakt

244 Klubaktiviteter Omradecenter Maya Robinson
Handarbejde, sang, gudstjene- Sct. Thegersgaard 2938 94 85
ste m.m. www.thisted.dk/sct- mjro@Thisted.dk
thoegersgaard
245 KroIflPetanque Onsdagsklubben Jette Johannesen
299317 03.
246 Motionsaktiviteter Onsdagsklubben Jette Johannesen - 29 93 17 03.
badminton, minigolf, bowling, www.aktivitetscenter.com
gymnastik, petanque, vol-
leyball mm.
Socialt samvaer
247 Motionscenter Aktivitetscenter Vestervig-Ag-  Steen Lauridsen - 97 94 13 87.

ger
www.aktivitetscenter.com/
aktiviteter/fitnesscenter

mail@aktivitetscenter.com
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Vi mades

Prins Burisvej 2 Gratis. Egner sig seerligt for borgere med
7770 Vestervig. demens.
Torsdag kl. 9.45 i Klosterparken, 7770 Vestervig. Gratis.

Udstyr haves. Tilmelding ikke ngd-
vendig.

Onsdag kl. 9-11.
Aktivitetscenter Vestervig-Agger, Teglgardsvej 5,
7770 Vestervig.

Kr. 200,- pr. ar.

Kr. 25, - for kaffe og rundstyk-
ke.

Abent kl. 6-23. Indgang med chip som udleveres
ved indmeldelse.

Fitness + Holdabonnement
Giver adgang til fitnesscentret,
samt fri tilmelding til alle vores
holdtraeninger.

1 maned: 225, -

3 maneder: 500,-

6 maneder: 900, -

12 maneder: 1600,-

Uden tovholder.
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Aktivitet

Arrangor/laes mere

www.gok-thisted.dk

Kontakt

info@gok-thisted.dk

254 Yoga for maend Aktivitetscenter Vestervig-Ag- Stegn Lau.ri‘dsen -979413 87.

ger mail@aktivitetscenter.com
VORUPOR

255 Krocket Voruper Krocket- og Petanque-  Jan Werenberg - 20 31 45 43.
klub Havbo42@gmail.com

256 Motionscenter Sport og Fitness Vorupar Ellen - 29 81 12 70. .
\évlllvw.vorupoer.sportogﬁtness- vorupoer@sportogfitness.dk
Facebook: Sport og Fitness
Hordum

257 Petanque Vorupgr Krocket- og Petanque- Jan Werenberg - 20 31 45 43.

klub
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Vi mades

Tirsdag kl. 18-19.

Den store hal: Yogalokale.

Teglgardsvej 5,

Aktivitetscenter Vestervig-Agger, 7770 Vestervig.

Onsdag og sendag kl. 13.30.
Vesterhavsgade 9,
Boldbanerne, 7700 Thisted.

Abent alle ugens dage: 04.45-23.
Telefon: Man-fre kl. 9-14.
Sportsvej 12, 7700 Thisted.

Onsdag og sendag kl. 13.30.
Vesterhavsgade 9,
Boldbanerne, 7700 Thisted.

Pris

Kr. 150, - pr. ar.

Kr. 169, - pr. maned, hvis du er
medlem af £ldre Sagen.

Kr. 189, - pr. maned for basis
medlemskab.

Kr. 150, - pr. ar.

Note

Med instruktar.

Mulighed for programlaegning og indi-
viduel vejledning ved opstart.




OSTERILD

Aktivitet

Arrangor/laes mere

Kontakt

262 Hold kroppen i gan GOK-Thisted Connie W. Larsen - 97 99 11 81.
PP gang www.gok-thisted.dk info@gok-thisted.dk

263 Indendors fodbold @sterild Multicenter ars Rasmussen - 42 41 29 77.

. www.oesterild-multicenter.dk/ ost@oesterild-multicenter.dk
Sl perEemaT aktiviteter/indefodbold -

264 jumping Fitness @sterild Multicenter Lars Rasmussen - 42 41 29 77.
www.oesterild-multicenter.dk/  post@oesterild-multicenter.dk
aktiviteter/jumping-fitness

265 Klubaktiviteter Omradecenter Solhjem 99 17 45 45.

Kaffe, sang, strik, gymnastik thisted.dk/service-and- ee@thisted.dk/ solhjem@thisted.dk
. . . : selvbetjening/aeldre-pleje-og-
omsorg/plejecentre/solhjem

266 Knogle staerk GOK-Thisted Connie W. Larsen - 97 99 11 81.
www.gok-thisted.dk info@gok-thisted.dk

267 Krolf @sterild Seniorklub Harry Jergensen - 31 78 94 39.

(GEEEIED)

www.xn--sterild-p1a.dk/

foreninger/oesterild-seniorklub.

aspx
Facebook: @sterild Seniorklub
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Vi mades

Mandage. Ring og her neermere. @sterild Multicen- Kr. 408, - pr. person pr. saeson.

ter, @sterild Byvej 7, 7700 Thisted.

Uden tovholder.

Torsdag kl. 19-20. @sterild Multicenter, @sterild Kr. 608, - pr. seeson.
Byvej 7, 7700 Thisted.

Med instruktar.

Manddag kl. 10. sang. Onsdag kl.15. Banko. Gratis.

Torsdag kl. 14. Strikkeklub. Rubinvej 15A, @sterild,

7700 Thisted.

Torsdag kl. 17.15 Kr. 560, - for 12 gange. Underviser er ergoterapeut og Men-
Lailas Fys, Villavej 6, 7700 Thisted. sendiecklaerer.

Mandag kl. 13-15. Kr. 150, - pr. ar. Feelles kaffe farste onsdag i maneden.
Onsdag kl. 9-11.30. Kr. 15, - for kaffe. Har Petanquebane til radighed.

Fredag kl. 13-15.
@sterild Byvej 7, 7700 Thisted.
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Aktivitet

Arrangor/laes mere

Kontakt

er
272 Oondtir en GOK-Thisted Connie W. Larsen - 97 99 11 81.
yes www.gok-thisted.dk info@gok-thisted.dk
273 Onsdagsklub @sterild Seniorklub Lene Christensen - 53 28 57 88.
Kortspil og andre spil N S
Petanquebane ;«;nl';nmgerloesterlld-sen|orklub.
IL:Ja(:]IcII:sgstpe)irsning Facebook: @sterild Seniorklub
Julearrangement
274 Skydning @sterild og Omegns Skyttefor- Egon Andersen - 41 12 71 20.
(indendgrs p& 15 m fra okt- ening : hvosse@hotmail.com
mar) www.xn--sterild-p1a.dk/
Alle ald foreninger/oesterild-og-
€ alGie omegns-skyttefor-ening.aspx
275 skydning @sterild og Omegns Skyttefor- Egon Andersen - 41 12 71 20.
(udenders pa 50 m fra apr-sep) ening . hvosse@hotmail.com
Alle aldre www.xn--sterild-p1a.dk/
foreninger/oesterild-og-
omegns-skyttefor-ening.aspx
276 Step Baenke @sterild Multicenter Laila Thegersen - 20 74 50 55.
Opstart September 2023 www.oesterild-multicenter.dk/

aktiviteter/stepbaenk
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Vi mades

vianaag og U Kr. > e oQ. Underviser er fysioterapeut.

Lailas Fys, Villavej , 7700 Thisted.

Onsdag kl. 9-11.30. Kr. 150, - pr. ar. Feelles kaffe ferste onsdag i maneden.
@sterild Byvej 7, 7700 Thisted. Kr. 15, - for kaffe. Har Petanquebane til radighed.
Onsdag kl. 19. Kr. 700, - pr. ar.

@sterild byvej 7, @sterild Multicenter, 7700 Thisted. Kr. 400, - pr- halve ar.

Tirsdag kl. 19. Kr. 700, - pr. ar.
I skoven pa Gl. Aalborgvej 1, 7700 Thisted. Kr. 400, - pr- halve ar.
Torsdag kl. 19-20. Kr. 608, - pr. saeson.

Minihallen. @sterild Multicenter, @sterild Byvej 7,
7700 Thisted.
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Aktivitet

ANDRE TILBUD

Arrangor/laes mere

Kontakt

282 Besogsven Rede Kors Thisted Anni Miller Nielsen - 51 74 11 97.
www.rode-kors.dk/afdelinger/ annini@rodekors.dk
thisted/aktiviteter

283 Besggstjenesten Re@de Kors Sydthy Bodil Hilligs@e - 21 75 63 33.
www.rodekors.dk/afdelinger/ abhilligsoe@mail.tele.dk
syd-thy/aktiviteter

284 Besogstjenesten Rgde Kors Hanstholm Bestyrelsesmedlem
www.rode-kors.dk/afdelinger/ Mona Petersen - 21 72 13 13.
hanstholm/aktiviteter monahpetersen@gmail.com

285 Bisidder /ldre Sagen Elin Damsgaard - 50 49 05 90.
Thisted-Hanstholm Kristian Damsgaard - 21 42 35 90.
www.aeldresa-gen.dk/ ekdamsgaard@gmail.com
lokalafdelinger/thisted-
hanstholm

286 Bisidder Hjerneskadeforeningen Thy/ Anne Marie Lodahl - 24 42 59 50.
Mors Frede-lodahl@mail.dk

287 Bisidder Kirkens Korshaer Rikke Frank - 21 39 30 95.

Radgivning Borne- og Familiearbejde
Enesamtaler www.kirkenskorshaer.dk/dem-
hjaelper-vi
Ture og arrangementer
288 Bisidder-ordning /ldre Sagen Sydthy Ella Serensen - 30 71 12 46.
289 www.boblberg.dk

Boblberg
Digital feelleskabsplatform
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Vi mades

Efter aftale. Gratis.
Aftale efter dit behov. Gratis.
Efter aftale. Gratis.
Efter aftale. Gratis.
Aftaler laves efter dit behov. Gratis.
Gratis. Uden tovholder
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Aktivitet

Arrangor/laes mere

Kontakt

hanstholm
295 Indkebsven Aldre Sagen Sydthy Marna Salmansen - 24 78 96 15.
296 "Nar to bliver til en””  4ldre Sagen Sydthy Thomas Nergard - 2215 13 92.
Bente Primdahl - 21 42 18 89.
Jette Kjeergard - 21 69 73 13.

297 Teknisk hjzelp til IT Aldre Sagen Bent Dalgaard (Thisted) - 21 85 92 82.
Thisted-Hanstholm Arne Jeppesen - (Frgstrup) - 21 23 26 22.
www.aeldresa-gen.dk/
lokalafdelinger/thisted-
hanstholm

298 Kirkens Korshaer 7012 01 10.

Telefontjeneste

Mod ensomhed
Sct. Nikolai Tjenesten
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Vi mades

Kontakt for nsermere information. Gratis.

Efter aftale. kr. 100,- pr. besag til £ldre
Sagen.

Mandag til lerdag: 09-02. Gratis.

Sen- og helligdage: 13-02.
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