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 DAGCENTER SCT. THØGERSGAARD OG ÅBAKKEN 

Sct. Thøgersgaard i Vestervig er dagcenter for borgere med demens. 

Åbakken i Hurup er dagcenter for sårbare ældre. 

• Visitation til en dagcenterplads sker via Visitationen. 

• Der kan visiteres til 1, 2, 3 eller 4 dage efter behov. 

• Dagcentret er bemandet med sundhedsfagligt personale. 

• Egne hjælpemidler såsom rollator, bleer, medicin og evt. skiftetøj skal 

medbringes. 

 

DAGCENTRET HAR TIL FORMÅL 

• At hjælpe borgeren med støtte til struktur, aktivitet og socialt samvær, 

så borgeren, efter eget ønske, kan forblive i eget hjem. 

• At aflaste pårørende, der har en ægtefælle / familiemedlem med nedsat 

fysisk eller psykisk funktionsevne, så vedkommende kan blive i eget 

hjem. 

• At lette overgangen fra hjem til plejebolig. 

 

KØRSEL 

• Der er mulighed for transport til og fra centret mod egenbetaling. 

• Borgeren skal være klar til at blive afhentet fra kl. 8.30. 

• Er man forhindret i at komme en dag, skal borgeren selv, dennes pårø-

rende eller hjemmeplejen ringe afbud til Hurup Taxi på 97 95 12 73. 

 Derudover skal der ringes afbud til dagcentret. Telefonnumre på de 

 enkelte dagcentre findes på bagsiden. 

 



 

 ÅBNINGSTIDER I DAGCENTRET 

Sct. Thøgersgaard:  Mandag, tirsdag, torsdag og fredag kl.  9.15-15.15. 

Åbakken:    Mandag, tirsdag, torsdag og fredag kl. 10.00-16.00. 

 

DAGCENTRET KAN BLANDT ANDET TILBYDE 

• Mulighed for dagligdags sociale aktiviteter samt årstidsbestemte 

begivenheder. 

• Motion / fysisk træning i fællesskab i forhold til det enkelte dagcenters 

ressourcer. 

• Der er mulighed for at få middagshvil enten i seng eller i en hvilestol, 

samt mad og drikke mod egenbetaling. 

 

PRISER I DAGCENTRET 

Transport   25 kr.        Morgenkaffe/eftermiddagskaffe        11 kr. 

Frokost  (kold mad) 37 kr.        Frokost (varm mad)           64 kr. 

Det er forskelligt, hvilken mad der tilbydes på de enkelte dagcentre. Hvis 

borger skal melde afbud til dagcenter, skal afbestillingen af maden til det 

pågældende dagcenter ske senest dagen før kl. 12 for at undgå betaling. 

 

LUKKEDAGE I 2025 PÅ SCT. THØGERSGAARD OG ÅBAKKEN 

Uge 7, uge 30 og uge 42 

Torsdag den 1. maj 

Fredag den 9. maj 

Torsdag den 5. juni 

Mandag den 1. september 

Tirsdag den 2. september 

Fredag den 28. november 

Tirsdag den 23. december 



 

Social– og Seniorsekretariatet  · Asylgade 30 · 7700 Thisted 
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ÅBAKKEN 

Nørre Allé 21, 7760 Hurup, 99 17 33 00 

Dagcenter: 99 17 33 06, aabak15@thisted.dk  

SCT. THØGERSGAARD 

Prins Buris Vej 2, 7770 Vestervig, 99 17 33 30 

Dagcenter: 99 17 33 45, sct.thogersgaard@thisted.dk 

Att. Dagcentret 


